
 

   

 

  

 

  

  

  

MOVE IT- UKEN 2019  
7 -11 OKTOBER (KL.09-14:30) 

Går du i 3-7. klasse, og ønsker å delta på en gøy og variert høstferieuke, 

med masse aktivitet?  

Idrett Bergen Sør i samarbeid med Bergen kommune Etat for Idrett 

arrangerer aktivitetsuke i høstferien i Fana og Ytrebygda. Her vil du 

få mulighet til å prøve en rekke ulike aktiviteter både inne 

og ute, slik som klatring, kano, funballz, ulik ballaktivitet, 50 leken  

og klatring i høyt og lavt klatrepark, i tillegg til mye annet, ledet av 

dyktige instruktører. Dersom det er behov for ekstra tilrettelegging, 

ta kontakt, så ordner vi det!  

 

 

 

 

 

 

 

    Oppmøtested:                         
Ulike steder i Fana 
og Ytrebygda, mer 

informasjon i 
påmeldingsskriv. 

 

Kontakt: 
Mona Torvund 

Epost:  
   mona@idrettbergensor.no 

TLF: 907 00 388 
(man-fre  kl 09-15) 

 
Påmelding/mer info: 

finner du på   
  www.idrettbergensor.no 

   Siste frist 16. september 

 
Det er begrenset 

med 
plasser, så vi følger 

førstemann til mølla 
prinsippet! 

 
PRIS: 

850 kroner 
       Etat for Idrett tilbyr 

gratis plasser på årets 
Move it uke. Kriteriet for 
å kunne melde seg på er 

at familiens generelle 
livssituasjon tilsier at en 
ikke har anledning til å 
betale for deltagelse i 
år. Aktivitetskort kan 

også benyttes.  

For mer info:  

Se vår hjemmeside 

 

   

Bli kjent med mange 
andre barn i Fana og 
Ytrebygda på årets 
kuleste aktivitetsuke! 

 

Variert og 

spennende 

aktivitetsleir! 
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